
CTF ARQUE - BikeTour  „Staufen Runde“ 
Neu im Streckenangebot der Radsportfreunde ist diese  CTF-Permanente  durch die Ausläufer des Vordertaunus. 

Genießen Sie auf der 35 km lange Tour den Blick von dem Cohausen-Tempel über Hofheim und die Main-Ebene oder 

oberhalb des Fohlenhof über die Rhein-Ebene nach Mai nz. 

Fahren Sie auf den Spuren von ARQUE - LAUF run + bike zugunsten querschnittgelähmter Kinder & Jugendliche r.  

 

Daten 

BDR-Nr. 2009: 
   

0000 
   

Streckenlänge: 
   

35 km     

Höhenmeter: 
   

668 Hm    

Kontrollfrage 1 (oberhalb der Wiesenmühle): 
   

Wie nennt sich der Weg auf dem Sie auf den Sportplatz  zufahren? 
   

Kontrollfrage 2 (Hauptstraße in 
Massenheim): 
   

Wie viele Hütten stehen hier?    

Schwierigkeit: 
   

Mittel – ein Ausschnitt der Hügel und Täler des Vort aunus  

BDR-Punkte: 
   

2    

 
 

 

 

             

 



 

Streckenbeschreibung 

- Start und Ziel in Kelkheim am Gimbacher Hof  wir folgen der Beschilderung 
Gundelhard, vorbei am Forsthaus und der Gundelhard fahren wir links in den Wald.  

- Folgen der Hohenschneise über den Lorsbacher Kopf, durch die Senke bis es links ab 
in dien Lieserder Schneise geht. Auf diesem Weg (Vorsicht scharfe Rechtskurve) 
fahren wir hinab zu Exerzietien Haus St. Joseph, oberhalb von Hofheim. Wir halten uns 
rechts, fahren am Waldrand entlang, an der nächsten Gabelung wieder rechts  zum 
Cohausen-Tempel – und genießen den Ausblick.  

- Weiter dem Weg folgend bis auf den gut befestigten Querweg dem Albertsweg, dann 
links nach Hofheim. Über die Kapellenstraße links in die Kurhausstraße und gleich 
wieder rechts in den Schwarzbachweg, nun überqueren wir die Lorsbacher Straße und 
fahren über die Fußgänger-brücke, den Prof. Friedrich Weg wieder in den Wald. 

- Auf  dem nächsten Weg links fahren wir hinauf nach Marxheim, nach erreichen der 
Häuser geht es rechts über die Straße „Am Forsthaus“ hinauf zum Waldspielplatz.  

- Nun folgen wir dem breiten Weg bis zur nächsten großen Wege-kreuzung dann links ab 
erste Kontrollfrage  (Wie heißt dieser Weg?).  

- Am Sportplatz rechts herum, nun diesem Weg folgen, über die Straße, immer 
geradeaus. Wenn wir aus dem Wald kommen, fahren wir den Hang hinauf überqueren 
die Straße und fahren auf der Straße oberhalb des Fohlenhof nach Breckenheim.  

- Von der Löffelgasse biegen wir rechts ab in die Alte Dorfstraße und fahren zur Bäckerei 
Bohrmann. Nach einer Stärkung mit einem Stück Streuselkuchen geht es weiter links 
ab entlang der Hellgasse geradeaus durch den Kreisel bis es rechts zwischen 
Taunushof und Schwarzburgerhof in den Wirtschaftsweg Richtung Medenbach geht. 
Kurz vor Medenbach passieren wir rechts eine Scheune, nach dieser fahren wir rechts 
runter ins Tal, unten dann links abbiegen.  

- Am Ortseingang geht erst rechts und gleich wieder links in den Weg zwischen den 
Häuser und den Gärten entlang. Nach ca. 400m geht’s  rechts in Richtung 
Rettungstunnel, wir folgen dem Weg bis hinter die Autobahnbrücke.  

- Hier geht gleich links bergan, nach einigen Kurven kommen wir auf eine lange Gerade 
die an einem Wasserwerk vorbei führt. Wir folgen dem Weg bis zur nächsten großen 
Gabelung. Hier links ab hinauf auf den Seyenberg. Kurz vor dem höchsten Punkt führt 
rechts ein Asphaltweg hinab ins Tal (Tolle Abfahrt bei trockenem Wetter). In Tal 
angekommen links ab den schmalen Weg folgen bis zur Bank, dort rechts hoch zur 
Straße.  

- Wir fahren über den Waldparkplatz, geradeaus dem ansteigenden Weg folgend über 
den Judenkopf hinunter Richtung Langenhain. Bei der T-Kreuzung der großen Wege 
biegen wir  rechts ab, vorbei an den Waldhütten die sich links von uns befinden zweite 
Kontrollfrage  (Wie viele Hütten stehen hier ?). 

- An der nächsten T-Kreuzung biegen wir wieder links ab und folgen den Weg bis zur Y-
Kreuzung, hier nehmen wir den linken Abzweig. Vorbei an der Schutzhütte geht es 
hinunter auf die Fünf-Wegekreuzung. 

- Hier geht es erst halbrechts und gleich links zwischen den Büschen in eine schöne 
Trail-Abfahrt. Nach ca. 1 km gelangen wir an eine X-Kreuzung, hier geht es rechts 
hinunter zum Bahnhof Eppstein. 

- Sobald wir die Straße erreicht haben, fahrt wir rechts über die Gleise. Diesen Weg 
entlang des Bahnkörpers folgen bis zur Brücke, dann hinunter zur Kreuzung. 

- Nun geht es in Richtung Fischbach entweder auf dem Fahrradweg entlang der B455 
oder für Mountainbiker über den „Alten Fischbacher Weg“ (Zufahrt über Staufenstraße 
– Richtung Kaisertempel – links ab in die Strasse Alter Fischbacher Weg). 

- In Fischbach folgen wir der Radwegsbeschilderung  Richtung unseres Ausgangsorts 
Gimbacher Hof. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

Streckenplan 
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